
第七講：名活實死的撒狄教會 
 

啟示錄三 1-6 節： 

你要寫信給撒狄教會的使者，說：那有神

的七靈和七星的說：我知道你的行為，按名你

是活的，其實是死的。你要儆醒，堅固那剩下

將要衰微（原文是死）的，因我見你的行為，

在我神面前，沒有一樣是完全的。所以要回想

你是怎樣領受、怎樣聽見的，又要遵守，並要

悔改。若不儆醒，我必臨到你那裡，如同賊一

樣。我幾時臨到，你也決不能知道。 

然而在撒狄，你還有幾名是未曾污穢自己

衣服的。他們要穿白衣與我同行，因為他們是

配得過的。凡得勝的必這樣穿白衣，我也必不

從生命冊上塗抹他的名；且要在我父面前，和

我父眾使者面前，認他的名。聖靈向眾教會所

說的話，凡有耳的，就應當聽。 
 

 



“撒狄”，原文之意是“逃脫者”或“出

來的人”。有解經家認為撒狄教會所代表的是

自改教時期以後的教會的光景。 
 

一、 主的吩咐（三 1 上） 
 

你要寫信給撒狄教會的使者，說……。 

主耶穌指示約翰寫給撒狄教會的書信，是

特別警告那些有名無實的基督徒，在屬靈的事

上切勿徒有其表。“屬靈”乃是完全的敬虔、

真實，完全沒有表裡不一的情形，舉止言行都

是神的性情和生命的流露。 
 

二、主的自稱（三 1 中） 
 

你要寫信給撒狄教會的使者，說：那有神

的七靈和七星的說……。 
 

“七靈”象徵聖靈各方面的完全。三位一

體的神，聖父、聖子、聖靈在創造與救贖的工

作上，都是完全合一同工的。主耶穌乃是有全

權賜人聖靈的主，因為祂是有神之七靈的主。

祂是由聖靈道成肉身而降世；祂受洗時，有神

的靈像鴿子降在祂身上，證明祂是神的兒子；

祂死後三日藉著聖靈復活（羅一 4），證明祂是

神的兒子；祂升天後賜下所應許的聖靈（徒二

33），證明祂是教會的元首。 



有名無實的教會所需要的正是聖靈的工

作。人被聖靈光照才能看見自己在神跟前是何

等的虛假，才會活在真實中。神是真實的，所

有屬神的人必然也是真實的。不論教會或信

徒，最大的危險就是虛假。有名無實的基督徒，

比不信的人更可憐。 
 

主耶穌不但有神的七靈，也有神的“七

星”。“七靈”是三位一體神的本身；“七星”

卻是祂所使用的器皿。主耶穌不但有完全的權

柄賜人聖靈，也有完全的權柄掌管祂所有的僕

人。我們是主的器皿，是主手中的七星，任祂

調遣，由祂管理支配。 
 

三、主的責備（三 1 下-2） 
 

我知道你的行為，按名你是活的，其實是

死的。你要儆醒，堅固那剩下將要衰微（原文

是死）的，因我見你的行為，在我神面前，沒

有一樣是完全的。 
 

1．名活實死 

撒狄教會之所以落到有名無實的地步，有

兩種可能： 
 

1）她一向都是只追求外表，不求實際；只

學會宗教儀式，未領悟其中的真義。儀式是死



的，信仰是活的。 
 

2）撒狄教會可能有過生命的表現，且有過

屬靈的經歷，或曾有過很好的見證。但這一切

都已成為過去，所餘下的只是過去的美名。 
 

2.無一完全。 

“衰微”表示曾經興旺，現在已經衰微；

以前的信心、愛心是活的，現在快要死了。這

是當時撒狄教會的光景。 
 

主耶穌要撒狄教會儆醒的是什麼？就是不

要自滿自足，沉溺於過去，要趕快從那種自我

陶醉中清醒過來。 
 

撒狄教會不是沒有行為，但是“沒有一樣

是完全的”。她不是沒有人的讚許，乃是沒有

神的讚許。她不是沒有心、沒有勞苦，但她的

愛心、服務、勞苦，都是為著表現“自己”，

而不是顯出神的恩典。她每一樣都有，卻都不

合神的標準。 
 

有些解經家和歷史家認為，改教時期以後

的許多教會慢慢地變成了“死”的教會/宗

教，是因為—— 
 

1）它沒有徹底地改革，仍舊保留了舊的傳

統，諸如為嬰兒洗禮、主教制度，以及儀式主



義等。 
 

2）她淪落成為一個國家教會，一個只注重

形式的宗教。 

 

四、主的勸告與警告（三 3） 
 

所以要回想你是怎樣領受、怎樣聽見的，

又要遵守，並要悔改。若不儆醒，我必臨到你

那裡，如同賊一樣。我幾時臨到，你也決不能

知道。 
 

1．勸告 

主耶穌在此要求撒狄教會回想她起初所領

受的是什麼。撒狄教會不是沒有領受，乃是沒

有持守所領受的，而且離開了所領受的。“回

想”說明了她起初所領受的是對的，神要她把

起初所領受的實行出來。 
 

“並要悔改”。為何事悔改？要為她的不

完全、不認真，以及徒有外表而無實際的表現

悔改。 
 

2．警告 

主的警告和主提醒撒狄教會要儆醒是互相

呼應的。主對撒狄教會說，祂要臨到她那裡像

賊一樣，正是針對她的不儆醒說的。她的不儆



醒就是在那不完全的行為中自我陶醉，這就是

使她靈性沉睡的原因。 
 

啟三 3 所以要回想你是怎樣領受的，…我

必臨到你那裡如同賊一樣。 
 

能夠使人儆醒的，一個是“回想”；一個是

“盼望”，盼望主的再來。 
 

五、主的稱讚（三 4） 

然而在撒狄，你還有幾名是未曾污穢自己

衣服的。他們要穿白衣與我同行，因為他們是

配得過的。 
 

主耶穌對撒狄教會整體並沒有稱讚的話，

但教會中的少數人，卻得著主的稱許和勉勵，

顯見主耶穌十分留心察看祂的教會，知道有多

少人打盹，有多少人儆醒；有多少人有名無實，

有多少人誠實忠心。雖然這個教會中的大多數

人不儆醒，但仍有少數“幾名”是儆醒、不同

流合污、不做表面功夫的。他們雖然在撒狄教

會中，卻不是與人同行，乃是與神同行，“未

曾污穢自己的衣服”。他們的人數雖然只有

“幾名”，卻是主所記念、稱許的。他們沒有

力量除去撒狄教會的種種污穢，但他們卻能持

守自己不沾染污穢。 
 



“未曾污穢自己衣服的”、“穿白衣”。

既然撒狄城的主要工業是染料和織布工業，這

一形容是再適合不過了。在這裡，“穿白衣”

所代表的是稱義、聖潔。這樣的人是配得主的

稱讚與賞賜的。 
 

六、主的應許（三 5-6） 
 

凡得勝的必這樣穿白衣，我也必不從生命

冊上塗抹他的名；且要在我父面前，和我父眾

使者面前，認他的名。聖靈向眾教會所說的話，

凡有耳的，就應當聽。 
 

每一個接受主救恩的人都可以穿白衣，可

以在生命冊上不被塗名。但這裡主卻將這一切

當作賞賜，賜給撒狄教會的得勝者。因為按撒

狄教會來說，她是一個有名無實的教會，他們

的名字只寫在教會的名冊上，卻未被寫在天上

的生命冊上。既然這樣，則其中的得勝者，就

是有名有實、有真正生命的基督徒。所以主特

別強調他們的名字必不在生命冊上被塗抹。 
 

我們應當省察自己是否已經穿上基督聖潔

的義袍？是否名字已經寫在生命冊上？是否已

經與主發生個人的生命關係？願我們每個人都

成為一個有名有實的基督徒。 
 


